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はじめに

赤ちゃんのおむつかぶれに悩むお母さん。ニキビが気に

なって人前に出るのが憂
ゆう

鬱
うつ

な中高生。肌荒れが目立つ働き盛

りの世代。乾燥によるかゆみで眠れなくなる高齢者─。

肌にまつわる悩みは、年齢を問わず誰にでもあります。こ

うした症状の多くは、ほとんどの人が「よくあること」と思

いがちです。病院には行かないまでも、ニキビや肌荒れは気

になるので、身近な人の助言やインターネットの情報を頼り

に、自分なりにケアを試みる人は少なくありません。

しかし、肌の状態や肌トラブルの原因は一人ひとり異なる

ため、自己流の対処がかえって症状を長引かせたり、悪化さ

せたりすることもあります。とくにインターネット上の情報

を鵜
う

呑
の

みにするのは問題があります。ある人にとっては効果

的だった対処法でも、肌質や体質の違いによって、別の人に

は肌荒れや炎症を引き起こすケースもあるからです。だから

こそ自分の肌の特性をきちんと把握し、医師の意見など信頼

できる情報に基づいた、自分に合うケアを見つけていくこと

が大切です。

私がこの本でお伝えしたいことは、できるだけ早く治療を

受けていただくことはもちろんですが、同時に悪化させる要

因にも目を向け、それらを一つひとつ取り除いていかなけれ

ば治療効果を十分に引き出すことができないということで

す。そこで本書では普段の診察で得られた皮膚トラブルへの

対処法や見落としがちな悪化させる要因、そしてトラブル回

避のためのお役立ち情報をイラストを交えながら、ぎゅっと

一冊に詰め込みました。肌トラブルで困ったとき、そっと手

を伸ばして解決のヒントが得られる ―― そんな一冊として、

お手もとに置いていただければ幸いです。
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PART 元気な肌を保ち、皮膚病を予防する
症状別・日常的なスキンケア2 � 81

診察室
ライブ

80

ときに、保護者の方が手や足に触れてみて冷たいと感じるよ

うであれば、しもやけになりかけている可能性があります。

入浴時に指を優しくマッサージして血行を促すのも効果的で

す。かゆみが強い場合や、水ぶくれやあかぎれができている

場合、また、しもやけかどうか判断に迷うときは、皮膚科を

受診してください。なお、春を過ぎて夏にかけてもしもやけ

が見られる場合には、内臓の病気が関係していることもあり

ますので、早めに受診するようにしましょう。

気になる臭い

足の裏のいやな臭い

春から夏にかけては汗で靴の中で足が蒸れるせいか臭いが

気になるという方が増えてきます。臭いは汗、汚れ、皮膚の

タンパク質、皮膚表面に存在する雑菌などが関係して生じる

ものです。足はきれいに洗い、汚れや雑菌を減らして乾燥を

心がけて、菌に悪い環境を作ることが大切です。できれば同

じ靴を毎日履かないようにして靴を乾かしましょう。ただ、

足が臭うからといって入浴のときに洗っているだけでは雑菌

が増えてから洗うことになり、十分な対応とはいえない気が

します。菌が増える前にその数を減らす目的で、朝、学校や

会社に行く前に足を洗い、昼間も菌が増えにくいように乾燥

を心がけるなどの対策も行ってください。もちろんこうした

子どもは寒い時期でも外で遊んでいるとき汗をかくも

のです。学校の休み時間に外で遊んで汗をかき、授業中

は静かに座っているなど、学校にいる間、何度も寒暖差

のある環境を行き来することがしもやけの引き金となり

ます。とくに足の指は靴を履いているので汗が蒸発しに

くく湿りがちです。乾いた靴下を持たせてあげて体育の

時間や外遊びの前にはき替えさせるのもよいと思いま

す。　

子どものしもやけを
何とかしてやりたい
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